Hidrolatos




Os hidrolatos sao produtos naturais obtidos durante
O processo de destilacao das plantas aromaticas. Eles
carregam propriedades terapéuticas suaves, podendo
ser aplicados de forma sequra e eficaz no cuidado da
pele, relaxamento e bem-estar. Pensando em vocég,
elaboramos esta cartilha com informagoes detalhadas
sobreosprincipaishidrolatosesuasformasde utilizacao,
para gue voce possa aproveitartodos os seus beneficios
de forma consciente e responsavel.
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Hidrolato de Alecrim

Beneficios:

Possui propriedades anti-inflamatorias, estimulantes e
cicatrizantes, alem de ser util para a pele, cabelos e até
mesmo como aromatizador de ambientes.

Combate os radicais livres, contribuindo para uma pele
mais jovem, saudavel e luminosa.

Aestimulagaodacirculagaosanguineapeloalecrimpode
ajudaramelhoraracirculacao eareduzir o aparecimento
de varizes, além de aumentar a energia, melhorar a
concentracao e aliviar a fadiga mental.

Alivia irritacdes cutaneas, coceiras e queimaduras leves,
promovendo a regeneracao celular.

Pode ser utilizado em tonicos faciais para refrescar,
tonificar e revitalizar a pele, ajudando a combater a
flacidez e a celulite.

~

Formas de utilizacao:
USO EXTERNO

Em escalda pés, inalacao, mascaras faciais e compressas.




Hidrolato de Cidreira

Beneficios:

Ajuda a acalmar vermelhidoes, gueimaduras leves,
picadas de insetos e outras irritacdes cutaneas, reduz
O estresse e promove o0 sono, alem de ser um excelente
tonico facial e auxiliar na hidratacao da pele.

Pode ser usado como um tonico facial para equilibrar o
pHdapeleeprepararparaaaplicacaodeoutros produtos
de skincare.

Possui propriedades anti-inflamatorias e antimicrobianas,
quepodemajudarareduzirainflamagaoeoaparecimento
de espinhas.

Por suas propriedades antiespasmodicas e analgésicas,
que podem ajudar a aliviar as colicas menstruais e os
sintomas da TPM.

~

Formas de utilizagao:
USO EXTERNO

Tonico Facial: Borrife o hidrolato no rosto ou aplique com um
algodao apos alimpeza da pele.

Compressa: Use um algodao embebido em hidrolato para
acalmar areas irritadas ou inflamadas.

Spray no Travesseiro: Borrife no travesseiro antes de dormir
para um sono mais tranquilo.

Em Mascaras Faciais: Use o hidrolato como base para mascaras
faciais de argila, agregando beneficios adicionais a pele.

Inalagcao: Pode ser inalado por meio de difusores aromaticos
para relaxar e acalmar a mente.




Hidrolato de Erva Baleeira

Beneficios:

Possui acao anti-inflamatodria, antiartritica, analgésica,
tonica, auxilia no tratamento para reumatismo, artrite
reumatoide, gota, dores musculares e da coluna,
prostatites, nevralgias e contusoes e na cicatrizacao de
feridas externas.

Formas de utilizacao:
USO EXTERNO

Em compressas, ou em massagem. Pode ser usado
como tonico facial, spray para refrescar a pele, ou como
compressa para aliviar inflamacoes. Funciona como um
tonico leve para os cabelos, hidratando e revitalizando. E
pode ser usado em escalda-pés para relaxar as pernas e
aliviar o cansaco.




Hidrolato de Manjericao

Beneficios:

Auxilianotratamentodeproblemasdasviasrespiratorias;
equilibra o sono a noite; € indicado para banhos
corporais, bem como na preparacao de compressas para
tratamentodeferidas.Eleajudaaequilibraraproducaode
sebo, reduzinflamacoes e acelera a regeneragao celular,
proporcionando uma pele renovada e equilibrada. Seu
efeito antioxidante combate os danos causados pelos
radicais livres, promovendo uma aparéncia revitalizada
e uniforme.

-

Formas de utilizagao: \
USO EXTERNO

Emdifusoresdearomas, paracriarumambiente relaxante N
erevitalizante,embanhosouinalacoes, ouem massagem.
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Hidrolato de Poejo

Beneficios:

Pode ajudar a aliviar problemas respiratorios, como
tosse, bronquite e congestao nasal, devido a sua acao
expectorante e broncodilatadora, além de auxiliar no
alivio de tensoes, ansiedade e estresse, devido ao seu
efeitorelaxante. Também pode ser utilizado em produtos
de higiene e cosmeticos para tratar problemas de pele,
como acne e infecgoes.
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Formas de utilizacao:
USO EXTERNO

Emdifusoresdearomas, paracriarumambiente relaxante
erevitalizante,embanhosouinalacoes, ouemmassagem.
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Ousoconscienteesustentaveldos
hidrolatos valoriza os beneficios
das plantas e a preservagao do
meio ambiente. Utilize-os com
responsabilidade, respeitando
sempre as orientacoes e evitando
desperdicios.
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